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EPISIOTOMY TRAINER (60225) 

 หุ่นนี้ใช้ส ำหรับฝึกหัดกำรท ำ EPISIOTOMYและแสดง THIRD DEGREE TEAR ของ PERINEUM 

 แผ่นชิ้นเนื้อนิ่ม ประกอบด้วยชิ้นส่วนต่ำงๆของกล้ำมเนื้อ 

 กำรท ำ EPISIOTOMY หรือกำรฉีกขำด กระท ำได้ทั้งบริเวณซ้ำยและขวำของรูเปิดช่องคลอด 

 กำรเย็บสำมำรถฝึกเย็บได้ทั้ง MUSCULATURE SUTURING, SUBCUTANEOUS และ SUPERFICIAL 

SUTURING 

 คันโยกซ่ึงอยู่ด้ำนหลังหุ่น ออกแบบส ำหรับดัน PERINEUMไปข้ำงหน้ำ เพ่ือให้รอยฉีกขำดเปิดออกให้เห็น

กล้ำมเนื้อชั้นลึก 

 หุ่นนี้ส ำคัญต่อกำรฝึกหัดของพยำบำลและหมอ สำมำรถเย็บซ้ ำได้หลำยครั้ง 

การถอดแผ่นเนื้ออกจากแท่นฝึก 

ท่ำนจะได้รับชุดฝึกหัดนี้ พร้อมหมุด ดังนี้ 

a) กำรปลดหมุดสีด ำ ใช้ไขควงคลำยเกลียวแล้วถอดออก 

b) กำรปลดหมุนพลำสติกของ LIMBS & THINGS คลำยเกลียวทวนเข็มนำฬิกำ แล้วถอดออก 

 

1. คลำยเกลียวหมุดที่ยึดตัวครอบ (fig 1a & fig 1b) 



2. ถอดหมุดออก (fig 2) 

3. ถอดตัวครอบออกจำกแท่น (fig 3) 

4. คลำยหมุดที่ยึดชิ้นเนื้อไว้กับแท่นออก fig 4a เพ่ือให้ชิ้นเนื้อหลุดออกมำด้ำนหน้ำ fig 4b 

5. คันโยกหลังแท่นติดกับแกนโลหะท่ียึดอยู่ภำยใน ปลำยแกนโลหะนี้จะงออยู่บริเวณช่องว่ำงล ำไส้ใหญ่และ

ช่องคลอดค่อยๆ ลอดแกนนี้ออกจำกชิ้นเนื้อ เพื่อให้ถอดแผ่นชิ้นเนื้อ 

การยึดแผ่นชิ้นเนื้อกับแท่นฝึก 

1. กำรยึดแผ่นชิ้นเนื้อ วำงชิ้นเนื้อไว้บนมือข้ำงหนึ่ง โดยให้ด้ำนหน้ำของชิ้นเนื้ออยู่ด้ำนล่ำงส่วนมือหนึ่งค่อยๆ 

สอดแกนโลหะให้อยู่ระหว่ำงล ำไส้ใหญ่และช่องคลอด 

2. พยำยำมให้แกนโลหะอยู่ตรงกลำง และให้แน่ใจว่ำแผ่นชิ้นเนื้อที่อยู่ด้ำนหน้ำแท่นอยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง 

3. ใช้หมุดยึดแผ่นชิ้นเนื้อกับแท่นที่บริเวณของโดยรวบให้แน่น 

4. ใช้ตัวครอบปิดชิ้นเนื้อ และใส่หมุดยึด 

การดูแลรักษา 

1. เก็บให้ห่ำงจำกแสงและควำมร้อน 

2. ล้ำงมือก่อนสัมผัสกับชิ้นเนื้อ (ถ้ำผู้ฝึกสัมผัสกับโลหะ เช่น ทองแดง เมื่อมำถูกชิ้นเนื้อ จะท ำให้สี

เปลี่ยนเป็นสีเหลือง หรือกลำยเป็นไม่มีสี) 

 3. ชิ้นเนื้อนี้สำมำรถล้ำงน้ ำสบู่ได้ เมื่อมีครำบสกปรก 


